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Der VitalitDer Vitalitäätstest nach tstest nach PPööthigthig®®

•• MultidisziplinMultidisziplinääre re 
FunktionsdiagnostikFunktionsdiagnostik
mit 47 Messparameternmit 47 Messparametern
(physisch, mental, emotional, (physisch, mental, emotional, 
sozial)sozial)

•• Auswertung im Vergleich zu Auswertung im Vergleich zu 
Normalwerten in 5 AltersklassenNormalwerten in 5 Altersklassen
jeweils fjeweils füür Mr Määnner und Frauennner und Frauen

•• Ermittlung eines summativen Ermittlung eines summativen 
VitalitVitalitäätsindexes zur Bestimmung tsindexes zur Bestimmung 
des Funktionsalters des Funktionsalters 
(functional age index)(functional age index)



Die Messparameter im VitalitDie Messparameter im Vitalitäätstesttstest

Beschwerdefragebogen (BFB),Beschwerdefragebogen (BFB),
ExtroExtro--//IntroversionIntroversion, Rigidit, Rigiditäätsindex, tsindex, 
Stressexposition, Stressdisposition, Stressexposition, Stressdisposition, 
soziale Potenz, soziale Dominanz, soziale Potenz, soziale Dominanz, 
soziale Aktivitsoziale Aktivitääten (Pflichten und Freizeit)ten (Pflichten und Freizeit)

emotionalemotional

sozialsozial

optische und akustische Reaktion, optische und akustische Reaktion, 
verbale und kognitive Reaktionsfverbale und kognitive Reaktionsfäähigkeit (higkeit (color wordcolor word test), test), 
viseomotorische Koordination, viseomotorische Koordination, 
KonzentrationsfKonzentrationsfäähigkeit (Landolthigkeit (Landolt--Test), Test), 
psychomotorische Ausdauer (psychomotorische Ausdauer (TappingTapping--Test) Test) 
OrientierungsfOrientierungsfäähigkeit (Labyrinthhigkeit (Labyrinth--Test)Test)

mentalmental

Blutdruck, Trainingszustand, Sauerstoffversorgung, Blutdruck, Trainingszustand, Sauerstoffversorgung, 
HHöörverlust, Sehvermrverlust, Sehvermöögen, Gebisszustand, Handkraft,gen, Gebisszustand, Handkraft,

physischphysisch



Das VitalitDas Vitalitäätsmuster (Protokoll)tsmuster (Protokoll)

•• Grundlage derGrundlage der
VitalitVitalitäätsberatungtsberatung

•• Messwerte, bewertetMesswerte, bewertet
im Vergleich zu denim Vergleich zu den
AltersklassenwertenAltersklassenwerten

besserbesser grgrüünn (+)(+)
schlechterschlechter rotrot ((––))
altersgemaltersgemäßäß ((**))



Allgemeine Daten der Patienten bei Allgemeine Daten der Patienten bei 
Aufnahme (n = 50)Aufnahme (n = 50)

39 bis 6639 bis 6652,2 52,2 ±± 8,18,1KalendarKalendar. Alter [Jahre]. Alter [Jahre]

25,1 bis 58,425,1 bis 58,441,3 41,3 ±± 7,57,5BMI [kg/mBMI [kg/m²²]]

37 bis 7237 bis 7255,3 55,3 ±± 8,18,1Funktionsalter [Jahre]Funktionsalter [Jahre]

VariationsbreiteVariationsbreiteMX MX ±± SDSD28 M28 Määnner,  22 Frauennner,  22 Frauen

-- 10 bis + 1610 bis + 163,1 3,1 ±± 6,56,5Differenz [Jahre]Differenz [Jahre]

69,6 bis 184,069,6 bis 184,0120,0 120,0 ±± 23,523,5KKöörpergewicht [kg]rpergewicht [kg]

153 bis 194153 bis 194170,4 170,4 ±± 9,29,2KKöörpergrrpergrößöße [cm]e [cm]



Aufnahmediagnosen (Anamnese)Aufnahmediagnosen (Anamnese)
[% der Patienten][% der Patienten]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Adipositas
Wirbelsäulenerkrankungen

Schmerz
Hypertonus

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Arthrosen

Blutfetterhöhung
Diabetes mellitus

Hyperuricämie
Gonarthrose
Coxarthrose
Schlafapnoe

Leber- /Gallen-Erkrankung
Venenerkrankungen

Hautkrankheiten
Lungenkrankheiten
Nervenkrankheiten

Chirurg. Erkrankungen



HHääufigkeit der aufgefufigkeit der aufgefüührten Beschwerden hrten Beschwerden 
laut BFBlaut BFB--Fragebogen [%]Fragebogen [%]

44,144,1Vergesslichkeit, UnkonzentriertheitVergesslichkeit, Unkonzentriertheit

44,144,1Atemnot, Luftmangel bei Atemnot, Luftmangel bei 
AufregungAufregung

50,050,0SchlafstSchlafstöörungenrungen

50,050,0ErschErschööpfung, Mpfung, Müüdigkeitdigkeit

55,955,9GliederschmerzenGliederschmerzen

58,858,8SchweiSchweißßausbrausbrüücheche

64,764,7Kribbeln oder Einschlafen der Kribbeln oder Einschlafen der 
HHäände, Arme und Beinende, Arme und Beine

79,479,4Luftmangel, Atemnot bei Luftmangel, Atemnot bei 
BelastungBelastung

88,288,2NackenNacken--, R, Rüückencken--, , 
KreuzschmerzenKreuzschmerzen

44,144,1hhääufiger Harndrangufiger Harndrang

20,620,6Energielosigkeit, Energielosigkeit, 
UnentschiedenheitUnentschiedenheit

35,335,3TaubheitsgefTaubheitsgefüühlehle

35,335,3KopfschmerzenKopfschmerzen

35,335,3geschwollene Gelenkegeschwollene Gelenke

35,335,3
Herzdruck, Herzdruck, --stichestiche, , --schmerzen,schmerzen,
HerzanfHerzanfäällelle

38,238,2Reizhusten, StimmschwierigkeitenReizhusten, Stimmschwierigkeiten

41,241,2HitzewallungenHitzewallungen

41,241,2Herzklopfen, HerzstolpernHerzklopfen, Herzstolpern



KausalitKausalitäät der t der 
FehlbeanspruchungssituationFehlbeanspruchungssituation

BFB-1BFB-1

PPI
(Bewegungsmangel)

BFB-2
(Neurotizismus)

Soziale Aktivitäten (Freizeit)
(Frühindikator)

Selbstkontrolle
(Stressdisposition)

Soziale Resonanz
(Stressexposition)

Nach Meißner-Pöthig u. Michalak



Therapeutische MaTherapeutische Maßßnahmennahmen

Klinikaufenthalt 21 (16 bis 25) TageKlinikaufenthalt 21 (16 bis 25) Tage

•• Reduktionskost Reduktionskost 
(Saftfasten, Rohkost, Mischkost) (Saftfasten, Rohkost, Mischkost) 

•• ErnErnäährungsberatunghrungsberatung

•• Betreuung durch KlinikpsychologinBetreuung durch Klinikpsychologin

•• PhysiotherapiePhysiotherapie
(Sauna, Wickel, Hydrotherapie, Massagen u.(Sauna, Wickel, Hydrotherapie, Massagen u.ää.).)

•• BewegungsBewegungs-- bzw. Sporttherapiebzw. Sporttherapie
(Gymnastik, Bewegungsbad, Ergometertraining(Gymnastik, Bewegungsbad, Ergometertraining



ErnErnäährungstherapie (Reduktionskost)hrungstherapie (Reduktionskost)

2,9 %2,9 %

2,9 %

70,6 %

20,6 %

Saftfasten nach Buchinger

Saftfasten 14 Tage                  
+ 7 Tage mit 800 kcal/d

Frischkost

800 kcal/d + Entlastungstage

Diabeteskost 8 BE



Physiotherapeutische MaPhysiotherapeutische Maßßnahmennahmen
[% der Anwendungen][% der Anwendungen]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Wickel
Pelose

Schröpfen
Bewegungsbad

Rücken- und Knieschule
Arm-/Fußbad

Ergometertraining
manuelle Mobilisation/Traktion

Reizstrom/Interferenzstrom
Regen-/Fächer-Dusche

Trockenbürsten
Sauna

apparative Mobilisation/Traktion
Unterwasserdruckstrahl

Hockergymnastik (Gruppe)
Ultraschall

Güsse
Entpsannung nach Jacobson

UV-Bestrahlung
Stoffwechselgymnastik

Kryotherapie
Stemmführung nach Brunkow

Frühgymnastik
Mikro-/Kurzwelle



Fallbeispiel 1Fallbeispiel 1
Patient D.K., Kalendarisches Alter: 50 JahrePatient D.K., Kalendarisches Alter: 50 Jahre

KKöörperfettrperfett
[kg][kg]

BMIBMI
[kg/m[kg/m²²]]

KKöörpergewichtrpergewicht
[kg][kg]

-- 99
(15)(15)

-- 55
(11)(11)

-- 15 15 
(11)(11)

DifferenzDifferenz
(%)(%)

474739 39 128128NachherNachher

56 56 44 44 143 143 VorherVorher

RR:RR: 161/93   161/93   114/72 mmHg114/72 mmHg oNWoNW:: < 140/85< 140/85

Triglyceride: Triglyceride: 2,79  2,79  1,17 mmol/l1,17 mmol/l < 2,28< 2,28

Cholesterol:Cholesterol: 5,60 5,60 3,32 mmol/l3,32 mmol/l < 5,2< 5,2

HarnsHarnsääure:ure: 532 532 378 378 µµmmol/lmmol/l < 488< 488



Standardisierung der Messwerte Standardisierung der Messwerte 
des Vitalitdes Vitalitäätstesteststestes

Standardisierter Wert =Standardisierter Wert =

Messwert Messwert –– Mittelwert der Altersklasse (AKM)Mittelwert der Altersklasse (AKM)

Standardabweichung der Altersklasse (AKS)Standardabweichung der Altersklasse (AKS)

Werte etwa zwischen Werte etwa zwischen -- 4 und + 4; AKM 4 und + 4; AKM „„00““
GGüünstigere Werte nstigere Werte positivpositiv, ung, ungüünstigere nstigere negativnegativ

Beispiele:Beispiele:
AKM = 128; AKS = 14; Messwert = 142; Differenz = 14; StandardwerAKM = 128; AKS = 14; Messwert = 142; Differenz = 14; Standardwert = + 1t = + 1
AKM =   12; AKS =   3; Messwert =     9; Differenz = AKM =   12; AKS =   3; Messwert =     9; Differenz = -- 3; Standardwert = 3; Standardwert = -- 11

Zum einheitlichen statistischen Vergleich unterschiedlich Zum einheitlichen statistischen Vergleich unterschiedlich 
dimensionierter Messwertedimensionierter Messwerte



Fallbeispiel 1Fallbeispiel 1
ÄÄnderungen im Vitalitnderungen im Vitalitäätsmuster tsmuster 
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FallbeispielFallbeispiel 1 1 
FunctionalFunctional Age Index (FAI)Age Index (FAI)

Vitalitätsindex
0,0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Alter

Patient D.K., geb.: 27.03.1950Patient D.K., geb.: 27.03.1950
kalendarische Alter: 49,8 Jahrekalendarische Alter: 49,8 Jahre
Altersklasse 13Altersklasse 13

1. Messung: 03.12.19991. Messung: 03.12.1999
VitalitVitalitäätsindex: 0,40tsindex: 0,40
FAI:FAI: 60,8 Jahre60,8 Jahre
Differenz:Differenz: + 11,0 Jahre+ 11,0 Jahre

2. Messung: 25.12.19992. Messung: 25.12.1999
VitalitVitalitäätsindex: 0,33tsindex: 0,33
FAI:FAI: 49,3 Jahre49,3 Jahre
Differenz:Differenz: -- 0,5 Jahre0,5 Jahre
d.h. erreichen einer d.h. erreichen einer 
altergemaltergemäßäßen Funktionaliten Funktionalitäätt



KKöörpergewicht und Krpergewicht und Köörperfettrperfett
Abnahme durch die TherapieAbnahme durch die Therapie

P < 0,001P < 0,001P < 0,001P < 0,001P < 0,001P < 0,001

--5,6 5,6 ±± 1,31,3

((--3,3 bis 3,3 bis --8,5) 8,5) 

((--6 bis 6 bis --26) %26) %

--3,1 3,1 ±± 0,70,7

((--1,8 bis 1,8 bis --5,0)5,0)
--9,1 9,1 ±± 2,42,4

((--5,1 bis 5,1 bis --15,0)15,0)

((--5 bis 5 bis --12) %12) %

KKöörperfettrperfett
[kg][kg]

BMIBMI
[kg/m[kg/m²²]]

KKöörpergewichtrpergewicht
[kg][kg]

N = 50N = 50
Mittelwerte Mittelwerte ±± Standardabweichung, VariationsbreiteStandardabweichung, Variationsbreite



Trainingszustand und OTrainingszustand und O22--VersorgungVersorgung

PPI

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

vorher nachher

Pulsdifferenz [1/min]

30

35

40

45

50

vorher nachher

PO2 [mm Hg]

72

74

76

78

80

82

vorher nachher

P < 0,001 P < 0,001P < 0,001

Mittelwert Mittelwert ±± StandardfehlerStandardfehler



KonzentrationsvermKonzentrationsvermöögen gen 
im Landoltim Landolt--TestTest

Zeit [sec]

130

135

140

145

150

155

160

165

vorher nachher

p < 0,01

Fehler

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

vorher nachher

p < 0,001

Mittelwert Mittelwert ±± StandardfehlerStandardfehler



Beschwerden laut BFBBeschwerden laut BFB
vor und nach Behandlung (SPSS vor und nach Behandlung (SPSS SignSign test)test)

0 20 40 60 80 100

Nacken-, Rücken-, Kreuzschmerzen
Luftmangel, Atemnot bei Belastung

Kribbeln oder Einschlafen  der Hände, Arme und Beine
Schweißausbrüche
Gliederschmerzen

Erschöpfung, Müdigkeit
Schlafstörungen

Atemnot, Luftmangel bei Aufregung
Vergesslichkeit, Unkonzentriertheit

häufiger Harndrang
Herzklopfen, -stolpern

Hitzewallungen
Reizhusten, Stimmschwierigkeiten 

Herzdruck, -Stiche, Herzschmerzen,  Herzanfälle
geschwollene Gelenke

Kopfschmerzen
Taubheitsgefühle

Schwindelgefühl, Ohnmachten
Augenflimmern, Schmerzen in  den Augen

Energielosigkeit, Unentschiedenheit

Prozent der Patienten

vorher nachher

∗∗∗

∗∗
∗∗

∗∗∗

∗∗∗

∗∗

∗∗

∗∗

∗∗

∗∗
∗

∗

∗

∗

∗

∗

∗

BFB gesamt
Anfang 14 ± 10
Ende 7 ± 6
Differenz 7 ± 5

p < 0,001

BFB gesamt
Anfang 14 ± 10
Ende 7 ± 6
Differenz 7 ± 5

p < 0,001



Mittlere standardisierte Abweichungen Mittlere standardisierte Abweichungen 
vom Altersklassenmittelwertvom Altersklassenmittelwert
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Signifikanz der VerSignifikanz der Veräänderungennderungen
standardisierte Werte im Wilcoxonstandardisierte Werte im Wilcoxon--TestTest
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FAI FAI -- AlterAlterFAIFAIAlterAlter
n = 50n = 50

--5 5 ±± 3 3 ******
((--12 bis +1)12 bis +1)

DifferenzDifferenz

--2 2 ±± 7 7 **
((--13 bis +12)13 bis +12)

50 50 ±± 88
(25 bis 66)(25 bis 66)

EndeEnde

+ 3 + 3 ±± 6 6 ****
((--10 bis +16)10 bis +16)

55 55 ±± 99
(37 bis 72)(37 bis 72)52 52 ±± 88

(39 bis 66)(39 bis 66)

AnfangAnfang

[Jahre] [Jahre] 

Functional Age Index (FAI, Jahre)Functional Age Index (FAI, Jahre)

* * P < 0,05; **** P < 0,01; ****** P < 0,001 (t-Test)



Verteilung der Abweichungen des Verteilung der Abweichungen des 
Funktionsalters vom kalendarischem AlterFunktionsalters vom kalendarischem Alter

Häufigkeit %

0

10

20

30

40

50

-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20
FAI - Alter [Jahre]

Anfang
Ende
Anfang
χ2 = 1,21
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Funktionsalter und kalendarisches Alter Funktionsalter und kalendarisches Alter 

+ 7+ 7
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ZusammenfassungZusammenfassung

Der multifunktionelle VitalitDer multifunktionelle Vitalitäätstest isttstest ist
•• ein objektives Instrument der Qualitein objektives Instrument der Qualitäätskontrolle klinischer  tskontrolle klinischer  

Behandlungsmethoden,Behandlungsmethoden,

•• geeignet zur Charakterisierung einer geeignet zur Charakterisierung einer ganzheitlichenganzheitlichen

FunktionalitFunktionalitäät bzw. Vitalitt bzw. Vitalitäät von Patienten und t von Patienten und --gruppengruppen,,

•• ein anschauliches Mittel zur Dokumentation von ein anschauliches Mittel zur Dokumentation von 
Fehlbelastungen im tFehlbelastungen im tääglichen Leben (Vitalitglichen Leben (Vitalitäätsmuster),tsmuster),

•• Grundlage fGrundlage füür die Prophylaxe von Fehlbelastungen und die r die Prophylaxe von Fehlbelastungen und die 
Vermeidung von FunktionsstVermeidung von Funktionsstöörungen und Erkrankungenrungen und Erkrankungen
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